
　

能
登
半
島
地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
皆
様
、
な
ら

び
に
そ
の
ご
家
族
の
皆
様
に
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
の
生
活
が
１
日
も
早

く
平
穏
に
復
す
る
こ
と
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
１
月
17
日
よ
り
理
事
長
に
就
任
い
た
し

ま
し
た
。

　

こ
の
大
変
な
時
期
に
重
大
な
任
に
就
く
こ
と
と
な

り
、
理
事
及
び
評
議
員
の
皆
様
に
ご
協
力
を
賜
り
な

が
ら
そ
の
職
責
を
果
た
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
の
暮
ら
し
を
支
え
る
介
護
提

供
体
制
の
確
保
は
重
要
で
す
が
、
富
来
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
は
建
物
被
害
に
よ
り
サ
ー
ビ

ス
再
開
の
見
通
し
は
立
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
な

が
ら
、
そ
れ
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
は
サ
ー
ビ

ス
開
始
の
め
ど
が
立
ち
次
第
、
順
に
お
知
ら
せ
い
た

し
ま
す
。

　

は
ま
な
す
会
の
基
本
理
念
は
「
安
心
し
て
健
や
か

に
、
そ
の
人
ら
し
い
日
常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
支

援
す
る
」「
人
権
と
尊
厳
を
大
切
に
し
、
利
用
者
本

位
の
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
る
」
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の

理
念
に
基
づ
き
、
地
震
後
に
お
い
て
も
、
地
域
社
会

の
発
展
に
貢
献
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

当
法
人
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
こ
の
地
震
か
ら
の

復
興
を
は
じ
め
、
介
護
人
材
の
確
保
や
育
成
、
ロ

ボ
ッ
ト
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
い
っ
た
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
活
用

推
進
、
感
染
症
対
策
な
ど
の
課
題
が
山
積
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
培
っ
た
経
営
基
盤
の
安
定
性
、
さ
ら

に
新
し
い
こ
と
に
取
り
組
む
革
新
性
を
強
化
し
た
法

人
運
営
を
進
め
ま
す
。

　

引
き
続
き
地
域
に
根
ざ
し
た
法
人
と
し
て
在
り
続

け
る
た
め
に
、
こ
れ
ま
で
と
同
様
に
皆
様
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
こ
と
を
重
ね
て
お
願
い
申
し

上
げ
、
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ社

会
福
祉
法
人
は
ま
な
す
会

理
事
長

稲
岡　

健
太
郎
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休 業 の お 知 ら せ
地震による被害のため、次の施設は当分の間、休業させていただきます。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

お問い合わせ先　📞0767-32-3888
【休業施設】

はまなす園デイサービスセンター（赤住）
災害時に高齢者を受け入れる志賀町指定
福祉避難所として受入中

はまなす園訪問入浴センター（赤住） 志賀町の水道が復旧後、徐々に再開予定

はまなす園富来デイサービスセンター（酒見） 建物被害により長期にわたり休業

配食サービス（酒見） 建物被害により長期にわたり休業

配食サービス（高浜町） 志賀町の水道が復旧後、徐々に再開予定

お問い合わせ先　📞0767-32-6000

お問い合わせ先　📞0767-32-6001

【利用再開施設】

志賀町デイサービスセンター（高浜町） １月15日より利用再開

志賀町ショートステイ（高浜町） １月15日より利用再開

避難所や不自由な環境下で過ごすうちにストレスがたまり、体調が悪化し
やすくなります。健康に過ごすため、以下の点にご注意ください。

　（１）　水分補給をこまめに
　（２）　手を清潔に
　（３）　食中毒に注意
　（４）　体の運動
　（５）　うがい・歯磨き
　（６）　十分な睡眠・休息
　（７）　マスクを着用
　（８）　薬もしくは体調に不安がある場合は、医療機関にご相談を

被災後の健康を守るために

－ 2 －



笠原　雅美

フレイルとは高齢期に心身の機能が衰えた状態をいいます。
放っておくと要介護状態になる危険があるので、早めに生活習慣を
見直すことが大切です。

フレイル予防！フレイル予防！
健康長寿を目指そう！

志賀町ショートステイ　介護主任

－ 3 －

フレイルって何？

“加齢に伴う予備能力低下の
ため、ストレスに対する回復
力が低下した状態”です。

食習慣を改善し、フレイル予防を！

副菜 主菜

主食
みそ汁は具沢山

＋果物 ・乳製品 水分の目安 ： 1日1500ml

1日3食バランスよく！

１食に４つの器をそろえましょう！

フレイル予防の食事で大切なことは、低
栄養による「やせすぎ」を防ぐことです。
特に筋肉のもとになるたんぱく質が不足
しないようしっかり摂りましょう。

は、低
とです。
が不足
。



－ 4 － 環境保護印刷 : クリオネマーク認証

（令和５年７月～令和６年１月19日）
　　　（五十音順、敬称略）
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元
旦
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地

震
。
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
は
遅

れ
、
こ
の
寒
さ
も
相
ま
っ
て
被
災
さ

れ
た
方
々
の
健
康
状
態
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
の
方
は
感

染
症
や
低
体
温
症
な
ど
の
リ
ス
ク
が

高
く
、
環
境
の
変
化
に
よ
り
も
の
忘

れ
が
進
行
し
て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
り

ま
す
。
そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
適

度
な
運
動
、
口
の
中
の
ケ
ア
、
体
を

温
め
る
、
声
を
掛
け
る
と
い
っ
た
、

ち
ょ
っ
と
し
た
事
が
大
切
に
な
っ
て

き
ま
す
。先
行
き
が
見
通
せ
な
い
中
、

そ
の
ち
ょ
っ
と
し
た
事
を
気
に
留
め

る
余
裕
も
必
要
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　皆様の善意に感謝いたします

編編
集
後後
記記

～ ご報告 ～
　このたび志賀町社会福祉協議会から、まごころ基金助成金の交付を受け、志賀町デイサービスセンター
において自動車一台を整備いたしました。
　在宅のご利用者の送迎に使用しており、スロープを使って車いすに着座したままの移動ができる仕様に
なっており、安心で安楽な送迎を実現できています。ご協力を賜りました関係者の皆様、ありがとうござ
いました。

震
災
後
の
取
込
中
に
つ
き
、
記
載
漏
れ
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

発行　社会福祉法人はまなす会広報委員会

特別養護老人ホーム　は　ま　な　す　園
ショートステイ 　は　ま　な　す　園

☎（0767）32-3888
はまなす園デイサービスセンター
は ま な す 園 訪 問 入 浴 セ ン タ ー

☎（0767）32-3890
は ま な す 園 生 活 支 援 セ ン タ ー

☎（0767）32-4688
☎（0767）42-2900

グ ル ー プ ホ ー ム は ま な す 園
☎（0767）32-5255

〒925-0161 石川県羽咋郡志賀町赤住ハの4番地1

はまなす園富来デイサービスセンター
☎（0767）42-8181

〒925-0564 石川県羽咋郡志賀町酒見河原51番地

志 賀 町 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー
☎（0767）32-6000

志 賀 町 シ ョ ー ト ス テ イ
☎（0767）32-6001

〒925-0141 石川県羽咋郡志賀町高浜町レの24番地1


